
 

BUDOKAI  
 

 

NÁBOR 
 

Vy, co máte 6 – 100 let a chcete n ěco se sebou 
udělat, zastavte se u nás.  

 

Nepot řebujete skv ělou fyzickou kondici, 
nemusíte být sportovci.  

 

Začít se dá v každém v ěku. Sta čí jen mít chu ť 
na sob ě pracovat.  

 
Naučíme Vás hýbat se, relaxovat, nebát se a 

bránit se, to vše pod vedením špi čkových 
učitelů a v dobré part ě. 

 
Bojová um ění jsou vhodná pro mladé i starší, 

pro ženy i muže.  
 

Kde cvi číme: Sokolovna Brandýsek 
 

Bližší Info 

www.budokai.cz  
 


