Jéga KOLEC

Kdy: kazdé utery 19-20 hod. (zatiname 24/1/2017)
Kde: skolni télocvicna v KolCi (kolet 19, 273 29)

Cena lekce: 80 Kc

Uvodni (prvni/zkusebni) lekce jogy je zdarma.

Kontakt: Andrea Vosmikova T: +420 608 828 843

Co si vzit na lekci jogy s sebou:

jogovou podlozku, pripadné jogoveé doplnky, které radi pouzivate
(blocek/pdsek), pohodiné obleceni s kratkym i dlouhym rukdvem.



