BUDOKAI

Skola bojovych uméni
BUDOKAI
Porada nabor 12.9., 19.9., a 21.9.

Vzdy od 17.00

Vy, co mate 6 — 100 let a chcete néco udélat se svym
duchem i télem, zastavte se u nas. Nepotrebujete skvélou
fyzickou kondici, nemusite byt sportovci. Nebojte se, ze
jste stari, zacit se da v kazdém véku. Staci jen mit chut’ na
sobé pracovat.

Naucéime Vas hybat se, naucime Vas relaxovat, nau€ime
Vas nebat se, naucime Vas branit se.

Bojova uméni jsou vhodna pro mladé i starsi, pro zeny i
muze. Vyu€ujeme Karate SKIF a Sebeobranu na zakladé
Karate, Jiu Jitsu, Judo.

Az nas navstivite, zjistite, ze Karate neni jen hopsani, co

znate ze soutézi v televizi, ani akrobacie, kterou znate
z akénich filmu. Cvic¢ime pro sebe a pro radost.

Kde cvicime: Sokolovna Brandysek

Kdy cvié¢ime: pondéli a stredy od 17:00 do 18.30

Kontakt: 724 132 610, www.budokai.cz




