zdrave oci

Jednodenni seminar
zlepseni zraku prirozenou cestou
KOLEC, 21. listopadu 2020

) Nosite bryle nebo kontaktni ¢ocky?

) Mivate casto unavené ¢i suché oci?

) Travite hodné casu u pocitace?

) Trpite dalekozrakosti, kratkozrakosti, presbyopii, amblyopii, astigmatismem, makularni
degeneraci, zelenym ¢i Sedym zakalem, bolestmi hlavy a migrénami, mate sklivcové
zakalky, ¢i jiZ dokonce zvaZujete operaci oci?

) V idealnim pripadé mate zrak dobry a chcete si jej zachovat a povysit na nadpramérny?

Klicem k napravé muze byt metoda Meira Schneidera vychazejici z revolu¢ni metody Williama Batese.
Jejim zakladem je uvolnéni arelaxace oci. Komplexné pracuje se vSemi ¢astmi zrakového systému,
cviky jsou pfirozené a snadno je |ze zafadit do bézného denniho rezimu. Nejedné se o cviky v klasickém
smyslu slova, jde vlastné o navrat k pfirozenému zpUsobu vidéni, ktery nam byl vlastni v détstvi,

a o nabourani stereotyptl. Po kratké dobé cviteni pak nebudete vé&fit viastnim o&im©

Az vyjdete zitra rdno z domu, uvédomte si, k ¢emu upinate svuj zrak. Jdete se sklonénou hlavou
a divate se do zemé, nebo kracite s hlavou vzty€enou a hledite na obzor? Na seminafi si povime vice...

KDE: Kulturni dim Kole¢, Kole¢ ¢.p. 96
KDY: sobota 21. listopadu 2020, 9 — 16 hod.
CO S SEBOU: jen pohodiné oble¢eni do mistnosti i na ven
CENA: 1200 K&, v§echny pomdcky a skripta v cené
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